Alguns consells per a estudiar.

Aquesta presentació intenta ajudar-te en la teva tasca diària. El teu paper és important en aquestes edats, donat que una bona formació garanteix sempre llocs de treball específics en un mon de treball cada volta més competitiu i exigent.

1. CALMA.

- Estudiar bé és una feina llarga i difícil. Cal prendre-se-la amb CALMA i sense DESANIMAR-SE.

2. FER ESQUEMES.

- Quan estudiïs, has de fer servir sempre LLAPIS i PAPER. L'estudi d'un text

requereix explorar-lo, llegir-lo, subratllar-lo, recitar-lo i fer-ne un ESQUEMA.

En estudiar has de tenir sempre al costat un DICCIONARI.

3. PLA DE TREBALL.

- UN PLA DE TREBALL t'estalvia temps i passos inútils. Has de saber en cada

moment què has de fer, i fer-ho.

- Consulta, pregunta, però fes les coses per TU MATEIX.

- CADA DIA has de dedicar un temps a I'estudi, als exercicis i a la preparació de

les proves.

4. LES CLASSES.

- Para atenció molt especial als primers minuts de la classe. Si segueixes EL FIL

de I'explicació des del començament, no tindràs problemes durant Ia resta de la

classe.

5. A CASA.

- Escull un lloc còmode, SILENCIÓS i ben il·luminat per a estudiar.

- M ENJA correctament, i a les hores adequades. Procura fer esport. No deixis de

DORMIR el temps suficient. Tot això ajuda el cos i el teu cap.

- És millor passar-se menys TEMPS davant un llibre i saber què s'estudia, que

passar-hi molt temps i no saber què es llegeix.

- Si la MATÈRIA és curta, estudia de cop; si és llarga, fes-ho en períodes.

6. RECOMANACIONS FINALS.

- MAI NO APRENGUIS RES QUE NO ENTENGUIS; procura comprendre allò que

estàs estudiant.

- LES IDEES i no les paraules són l'interessant d'un autor. Esforça't, doncs,

a captar les idees, perquè tu pots posar-hi les paraules.


Bon curs.

