Les meves aficions
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Lectura: Els llibres són una gran finestra oberta al món, al coneixement, a la imaginació... Depèn d'un mateix els límits que es vulgui imposar. No tinc preferències per un únic tipus de llibres, encara que acostumo a usar un criteri de selecció: que (a priori) m'aportin quelcom nou. No m'atreveixo a fer cap llista del que més m'agrada, ara per ara, segur que em deixaria coses. 

· Muntanya: Res millor que una pujada a muntanya, lluny del soroll. És un esforç que sempre val la pena realitzar, ja sigui per la recompensa d'arribar al cim o pel simple fet d'estar a la natura. 

· Bicicleta de muntanya: Sortir a fer un tomb en bicicleta pels camins de la muntanya, esforçar-se, conèixer llocs nous i passar una bona estona, heus ací el que em dóna la bicicleta. És clar que al costat de Terrassa hi ha un entorn natural fantàstic per practicar aquest esport, tot cal dir-ho. 

· Córrer: Quan no hi ha temps per la bicicleta, una mica de footing. Participar en alguna carrera també t'ajuda a marcar fites... 

· [image: image2.wmf]Viatjar: Viatjar és molt més que anar a veure un lloc o a passar-hi uns dies, fer fotos i meravellar-te del paisatge i les ciutats. És també conèixer la gent que hi viu, la seva història i el seu dia a dia; és enriquir-te amb ells i aprendre'n, parlar i canviar idees.... És d'aquesta manera com s'estableixen ponts i es trenquen barreres, com s'esvaeixen les pors.
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tens una foto disponible ?
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