Preguntes amb resposta.

· Per què ens hem de rentar les mans?



· Per què tinc aquest caràcter?



· Per què cal vacunar-se?

· Quantes hores al dia s’ha de dormir?

· Els ossos fan mal quan creixem?

· Els animals ens passen malalties?

· Llegir molt empitjora la visió?

· Per què ens infectem?

Per què ens hem de rentar les mans?

Aquesta norma bàsica d’higiene ens pot evitar molts mal de caps i malalties infeccioses. Ens hem de rentar les mans sempre abans de menjar per tal d’evitar introduir microbis a la boca. També ens les hem de rentar després d’haver estat en contacte amb possibles fonts de contaminació com ara:

· després d’utilitzar el WC 

· després d’utilitzar el mocador, de tossir 

· després de tocar-nos els cabells, o altres parts nues del nostre cos 

· després de manipular escombraries 

· després de manipular aliments d’origen animal crus 

· després de jugar amb un animal domèstic.

No hem de caure en les manies però hem de ser conscients que rentar-nos les mans amb sabó i aigua, i esbandir-les bé és una manera molt econòmica i eficaç de no transmetre malalties.

Per què tinc aquest caràcter?

Tothom neix amb una tendència natural a una personalitat determinada. Hi ha infants pacífics i d'altres molt actius. Nens i nenes que ploren molt i d'altres que no ho fan gairebé mai. Aquesta manera diferent de reaccionar davant de situacions similars indica que cada nen i nena disposa ja d'una manera de ser particular. Aquesta personalitat innata subsistirà sempre. Però la nostra personalitat es pot modificar amb l'ambient en el que ens desenvolupem. Sobre aquesta manera de ser natural de cadascú repercutiran tota una sèrie d'influències externes, que acabaran de modelar la nostra personalitat final. Es poden distingir tres aspectes ben diferenciats en aquestes influències externes:

· Ambient familiar, que influeix fins al moment en què esdevenim persones adultes i totalment independents. 

· Ambient escolar, que influeix a través dels professorat i alumnat. 

· Ambient social, en el qual podem incloure els mitjans econòmics, barri en què vivim, amistats, colles o activitats esportives, etc. 

De totes maneres hem d’aprendre a controlar la nostra manera de ser persones estables i conviure amb els altres.

